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Haasteita  päivystyksessä 

• Päihdepotilaat kuormittavat päivystystä

• Päihtyneitä n. 10-32 vuorokaudessa 

• Pyörö-ovi ilmiö, päihteiden haitat näkyvät 
erilaisina ja usein toistuvina palvelujen tarpeina 

• Potilaat levottomia, ärtyneitä, häiriköiviä → muut 
potilaat peloissaan ja henkilökunta turhautuu 

• Potilaita joudutaan rajoittamaan 
suojatoimenpiteillä ja vartijapalvelua tarvitaan 
runsaasti

• Päihteiden käyttöön ei puututa tehokkaasti 

• Keskitytään somaattisen vaivan hoitoon

• Jatkohoidon järjestämisen vaikeudet
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Mallia Porin Selma -yksiköstä

• Päivystyksen keskellä 5-paikkainen 
selviämishoitoyksikkö

• Potilaalla pitää päihtymystilan lisäksi olla 
jokin somaattinen tai psykiatrinen syy tulla 
hoitoon

•Päädg:na alkoholin haitallinen käyttö ja 
alkoholin aiheuttamat vieroitusoireet, 
kouristelu, vamma/vaurio tai lääkkeiden 
aiheuttama myrkytys

•Hoitoaika keskimäärin 10-12  tuntia
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Kahdeksan muuttujan seuranta
4.4.-31.12.2016

• sukupuoli

• ikä 

• hoitoaika

• hoitoontulon syy 

• päihdetausta

• jatkohoito

• muut toimenpiteet

Yhteensä 287 potilasta  
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Tavoitteet 
• Potilaan psyykkinen ja sosiaalinen tilanne, sekä 

päihdeongelma on kartoitettu ja potilas on 
tarvittaessa ohjattu tarkoituksenmukaiseen 
hoitoon, potilaan poistuessa päihdetarkkailusta

• Henkilöstön päihdetyön osaamisen 
vahvistaminen

• Päihdediagnoosien kattava kirjaaminen

• Varhaisen puuttumisen malli + Audit –C malli 
käyttöön  

• Toistuvien käyntien vähentäminen

• Yhteistyön vahvistaminen: pth, Sovatek, kolmas 
sektori
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Havaintoja päihdetarkkailusta 
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Hoitoon hakeutuneita 2016 

• Kolme vanhinta ikäluokkaa 

muodostavat lähes 80 % hoitoa 

hakeutuneista

• Myös nuoret aikuiset (20-29 –vuotiaat) 

hakeutuvat usein hoitoon



Hoitoontulon syy
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Intoksikaatio
29 % (81)

Delirium
9 % (25)

Fyysinen muu
syy

60 % (165)

Psyykkinen 
muu syy

2 %



Hoitoaika vrk
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alle 1 vrk
2 %

1 vrk
13 %

2 vrk
50 %

3 vrk
21 %

yli 3 vrk
14 %



Päihdetausta
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Alkoholi
92 %

Huumeet
3 %

Sekakäyttö
5 %



Jatkohoito
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Ikäjakauma sukupuolen mukaan
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Ajatuksia & toimenpiteitä

• Päihdehoitajan tavannut 68 potilasta  ja lähes yhtä moni 
myös sosiaalityöntekijän → moniammatillinen tiimi toimii 
hyvin

• Päihdepotilaiden jatkohoito toteutuu linjausten mukaan

• Päihdepotilaita hoidettu myös valvontahuoneessa ja muilla 

potilaspaikoilla  

• Yhteistyötä psykiatrian akuuttitiimin kanssa on vielä 

kehitettävä 

• Päihdehoitotiimi päivystysosastolla on ollut positiivinen 

kehitysprojekti ja voi toimia mallina osaston hoitotyön 

kehittämisessä kohti osaamistiimejä
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